
Frauen in Wohnungsnot – und wie 

Psychologische Beratung helfen kann!

Dipl. Psychologin Britta Köppen

Psychologische Beratung für wohnungslose Frauen

Bundestagung 2017 der BAG  Wohnungslosenhilfe e. V.  / 15.-17.11.2017 / „… und ohne Wohnung ist alles nichts“

Arbeitsgruppe  A6 / B6

Bedarfsgerechte Hilfen und Wohnperspektiven 

psychisch erkrankter, wohnungsloser Menschen
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Zuwendungsprojekt

Senatsverwaltung für Soziales

Berlinweite Versorgung

Krisenintervention / Stabilisierung

Psychoedukation

Vermittlung

Unabhängig vom Wohnheim

Interdisziplinarität 

Einzel- oder Gruppensetting

Niedrigschwellig

Aufsuchend

Traumasensibel



Soziale Wohnhilfe

JobCenter

Wohnheim nach ASOG

Notübernachtung 

• Soziale Wohnhilfe

• Einrichtungen für Hilfen 

nach §67 SGBXII

•Wohnungssuche, BEW, 

BGW

• Fallmanagement /SpDi

• Steuerungsgremium

• Einrichtungen für Hilfe 

nach §53 SGBXII

•Wohnungssuche, BEW, TWG

Gesundheitsversorgung

(u.a. PT)

Tagestreff 
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Straßensozialarbeit /medizinische Dienste



Soziale Wohnhilfe

JobCenter

Wohnheim nach ASOG

Notübernachtung 

• Soziale Wohnhilfe

• Einrichtungen für Hilfen 

nach §67 SGBXII

•Wohnungssuche, BEW, 

BGW

• Fallmanagement / SpDi

• Steuerungsgremium

• Einrichtungen für Hilfe 

nach §53 SGBXII

•Wohnungssuche, BEW, TWG

Gesundheitsversorgung

(u.a. PT)

Tagestreff 

Dipl. Psych. B. Köppen – Psychologische 

Beratung GEBEWOpro gGmbH

4

W

W

Straßensozialarbeit /medizinische Dienste



Soziale Wohnhilfe

JobCenter

Wohnheim nach ASOG

Notübernachtung 

• Soziale Wohnhilfe

• Einrichtungen für Hilfen 

nach §67 SGBXII

•Wohnungssuche, BEW, 

BGW

• Fallmanagement / SpDi

• Steuerungsgremium

• Einrichtungen für Hilfe 

nach §53 SGBXII

•Wohnungssuche, BEW, TWG

Gesundheitsversorgung

(u.a. PT)

Tagestreff 

P
s
y
c
h
o
l
o
g
i
s
c
h
e
 
B

e
r
a
t
u
n
g

Dipl. Psych. B. Köppen - Psychologische 

Beratung GEBEWOpro gGmbH

5

W

W

Straßensozialarbeit /medizinische Dienste



Was hilft… und wieviel?
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• Verlässliche Beziehung und ein 

sicherer BeratungsRaum

• Akzeptanz von Eigensinn

• Termin- u. Wegetraining

• Klinische Diagnostik und 

Erfassung traumaassoziierter  

Verhaltensauffälligkeiten (74%)*

• Psychoedukation (87%)*

• Arbeit an Resilienzfaktoren

(65%)*

• Thematisieren von 

Gewalterfahrungen

• Begleitung zu Terminen in 

Institutionen der 

Gesundheitsversorgung

• Stabilisierung u. Verbesserung 

der psychischen Verfassung

(74%)*

• Verringerung ihrer individuell 

empfundenen sozialen Isolation 

(30%)*

• Verbesserung ihrer 

Wohnsituation (28%)*

• Vermittlung in Angebote der 

Gesundheitsversorgung (91%)*

und Fachberatungen mit anderem 

Schwerpunkt (34%)*

• Positive Erfahrungen in 

Krisenbewältigung

• Neuorientierung

* Zahlen aus Projekt Statistik 2016



Vielen Dank!

Thementisch Freitag, 17.11.2017 – 9-10:30h

Wissenschaftliche Arbeiten

Fachartikel

Projektstatistik

Flyer und Zeit für weitere Fragen …
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