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I.	
  Entstehung	
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  und	
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  Relevanz	
  

des	
  Programms	
  
	
  
2.  Warum	
  bedarf	
  es	
  gesund.sein?	
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1.	
  Forschungs-­‐	
  und	
  versorgungsorienQerte	
  
Relevanz	
  des	
  Programms	
  

WISSENSCHAFT	
  

�  Psychische	
  Erkrankungen	
  
wohnungsloser	
  Menschen	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  (à	
  seelische	
  Belastungen)	
  
�  Hürden	
  psychiatrischer	
  Hilfen	
  
�  Fehlende	
  sozialarbeiterische	
  

Konzepte	
  	
  

PRAXIS	
  

�  Erfahrungen	
  prakFscher	
  TäFgkeit	
  
�  Rückmeldungen	
  aus	
  

Einrichtungen	
  
�  Potenzial	
  des	
  GruppenseWngs	
  	
  

vgl. Brönner et al. (2013), Romaus/Gaupp (2003), Salize et al. (2002), Kellinghaus (2000), Fichter (1996)  

à Methodische Versorgungslücke? 

à Psychoedukatives Gruppenprogramm mögliche Antwort? 
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2.	
  Warum	
  bedarf	
  es	
  gesund.sein?	
  

� „Klassische“	
  PsychoedukaFon	
  
	
  
� Besonderheiten	
  der	
  Wohnungslosenhilfe	
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„Klassische“	
  PsychoedukaQon	
  

� SystemaFsche,	
  didakFsch-­‐psychotherapeuFsche	
  
IntervenFon	
  
	
  
�  InformaFon	
  über	
  Krankheit	
  und	
  Behandlung	
  
	
  
�  Förderung	
  von	
  Krankheitsverständnis	
  und	
  
selbstverantwortlichen	
  Umgang	
  mit	
  Krankheit	
  

	
  
�  Austausch	
  unter	
  den	
  Teilnehmern	
  

vgl. u.a. Bäuml/Pitschel-Walz (2008) 
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Manuale:	
  PsychoedukaQon	
  

Diagnosenspezifisch	
  

�  PE	
  bei	
  Schizophrenie	
  
�  PE	
  bei	
  Depression	
  
�  PE	
  bei	
  Angst-­‐	
  und	
  

Panikstörungen	
  
�  PE	
  bei	
  Borderline-­‐Störung	
  
�  PE	
  bei	
  Zwangsstörungen	
  
�  PE	
  bei	
  Schizophrenie	
  und	
  

Sucht	
  
�  PE	
  in	
  der	
  Drogenhilfe	
  
�  Etc.	
  

Diagnosenunspezifisch	
  

2	
  publizierte	
  Manuale:	
  
�  Jensen,	
  Maren/Sadre	
  Chirazi-­‐

Stark,	
  Michael/Hoffmann,	
  Grit	
  
(2010)	
  

�  Rabovsky,	
  KrisFn/Stoppe,	
  
Gabriela	
  (Hrsg.)	
  (2009)	
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Besonderheiten	
  der	
  Wohnungslosenhilfe	
  

1.  Zu	
  hohe	
  Anforderungen	
  bestehender	
  Programme	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
(z.B.	
  Themen,	
  Umfang)	
  

2.  Klassische	
  PsychoedukaFon	
  ein	
  Schric	
  voraus?	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
(Compliance,	
  wenn	
  keine	
  Therapie;	
  diagnosenspezifisch,	
  wenn	
  keine	
  
Diagnose)	
  

3.  „TherapeuFsche	
  SFgmaFsierung“	
  
	
  
	
  
è  Es	
  besteht	
  kein	
  spezifisches	
  Programm	
  für	
  die	
  

Wohnungslosenhilfe	
  	
  

vgl. Niebauer (2015), Niebauer/Klug (2014) 

hard-­‐to-­‐
reach	
  

how-­‐to-­‐
reach	
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II.	
  gesund.sein	
  –	
  Der	
  konzepQonelle	
  Rahmen	
  des	
  
Programms	
  
	
  
	
  
	
  
1.  Zielgruppe	
  
2.  Strukturelle	
  und	
  organisatorische	
  Aspekte	
  
3.  TheoreFsche	
  Grundannahmen	
  
4.  Ziele	
  
5.  Übersicht	
  der	
  Einheiten	
  

vgl. Niebauer (2016), (2011) 
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Zielgruppe	
  

	
  
Ausschlusskriterien:	
  
�  Akute	
  Krise	
  
�  Akute	
  Selbst-­‐	
  und/oder	
  Fremdgefährdung	
  
�  Extreme	
  kogniFve	
  Einschränkungen	
  
�  Kaum	
  Deutschkenntnisse	
  

Wohnungslose	
  Männer,	
  	
  
	
  	
  

• 	
  im	
  Alter	
  von	
  ca.	
  20-­‐60	
  Jahren,	
  
	
  
• 	
  in	
  Einrichtungen	
  der	
  Wohnungslosenhilfe	
  mit	
  regelmäßigen	
   	
  	
  
	
  	
  	
  sozialarbeiterischen	
  Hilfeangeboten.	
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Strukturelle	
  und	
  organisatorische	
  
Aspekte	
  

�  Geschlossene	
  Gruppe,	
  ca.	
  5-­‐10	
  Teilnehmer	
  
�  6	
  Einheiten,	
  je	
  90min,	
  wöchentlich	
  
�  InformaFons-­‐	
  und	
  themenzentrierter	
  Teil	
  max.	
  30-­‐45min	
  
�  Manualisierte	
  Form	
  
�  Ort:	
  geeigneter	
  Gruppenraum	
  innerhalb	
  der	
  jeweiligen	
  

Einrichtung	
  
�  Gruppenleitung:	
  Sozialarbeiter_innen/Mitarbeiter_innen	
  aus	
  

den	
  Einrichtungen;	
  EH	
  3	
  externe	
  Fachperson	
  (Psychiater_in)	
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TheoreQsche	
  Grundannahmen	
  

�  Partnerschaolichkeit,	
  Advocacy	
  
�  Niedrigschwelligkeit	
  
�  Salutogenese	
  
�  Empowerment	
  
�  MoQvaQonsarbeit	
  
�  Themenzentrierte	
  InterakFon	
  
�  Diagnosenübergreifend	
  
�  Männerspezifische	
  Hilfe	
  

Haltung	
  
Spirit	
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Ziele	
  

�  InformaFonszugewinn	
  
	
  
�  Stärkung	
  der	
  KommunikaFonsfähigkeiten	
  
	
  
�  Stärkung	
  der	
  Selbsthilfepotenziale	
  
	
  
�  Erhöhung	
  der	
  MoFvaFon	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Sensibilisierung	
  bezüglich	
  dem	
  Thema	
  „seelische	
  Gesundheit“	
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Übersicht	
  der	
  Einheiten	
  
!

!

!
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III.	
  Das	
  PromoQonsprojekt	
  
	
  
	
  
	
  
1.  ImplemenFerung	
  
	
  
2.  FormaFve	
  EvaluaFon	
  
	
  
3.  KonzepFonelle	
  Weiterentwicklung	
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ImplemenQerung	
  

�  Akquise	
  von	
  Praxispartnern	
  und	
  Standortwahl:	
  
�  Groß-­‐,	
  Kleinstadt,	
  ländliche	
  Region	
  
�  Unterschiedliche	
  Anzahl	
  an	
  Bewohnerplätzen	
  
�  Unterschiedliche	
  Ressourcen	
  zur	
  Verfügung	
  
�  Unterschiedliche	
  Gestaltung	
  des	
  Hilfeprozesses	
  	
  

	
  
�  Insgesamt:	
  500-­‐700	
  potenzielle	
  Klienten	
  in	
  4	
  Trägern	
  mit	
  	
  

unterschiedlichen	
  Strukturen	
  
	
  
�  Schulung	
  der	
  Praxispartner	
  durch	
  2	
  Workshop-­‐Phasen	
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FormaQve	
  EvaluaQon	
  

�  QuanFtaFve	
  und	
  qualitaFve	
  Erhebungsmethoden	
  
	
  (Fragebögen,	
  Interviews,	
  Fokusgruppen,	
  DokumentaFonen)	
  

	
  
�  Messzeitpunkte:	
  vor,	
  während	
  und	
  nach	
  dem	
  Programm	
  
	
  
�  n	
  (Gruppenleitungen):	
  ca.	
  20	
  Personen	
  	
  
	
  n	
  (Teilnehmer):	
  ca.	
  50-­‐60	
  Personen	
  

	
  
�  Übergeordnetes	
  Ziel:	
  OpFmierungspotenziale	
  und	
  

ZielgruppenorienFerung	
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KonzepQonelle	
  Weiterentwicklung	
  

� Überarbeitung	
  des	
  Manuals	
  
� Weiterentwicklung	
  auf	
  Konzept-­‐,	
  Struktur-­‐	
  und	
  
Prozessebene	
  

 è	
  	
  	
  Evidenzbasierte	
  und	
  zielgruppenorienQerte	
  
	
  Methodik	
  für	
  die	
  Wohnungslosenhilfe	
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Vielen	
  Dank	
  für	
  Ihre	
  
Aufmerksamkeit!	
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